
เทคนิคการทําปุยอินทรียชีวภาพ 
 

ปุยหมัก ปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และอีกหลาย ๆ ช่ือ มีการใหคําจาํกัดความในทางวิชาการที่คอนขาง
หลากหลาย ในที่นี้ “ปุยอินทรียชีวภาพ” หมายถึง สารธรรมชาติที่ไดจากกระบวนการหมักบม วัตถุดิบจากธรรมชาติ
ตาง ๆ ทั้งพืช และสัตวจนสลายตัวสมบูรณเปนฮวิมัส วติามิน ฮอรโมน และสารธรรมชาติตาง ๆ (ดินปา) ซ่ึงเปนทั้ง
อาหารของดิน (ส่ิงมีชีวิตในดิน) ตัวเรงการทํางาน (catalize) ของสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ที่อาศัยอยูในดนิ และอาศัยอยูปลาย
รากของพืช (แบคทีเรีย แอคติโนมัยซิส และเชื้อรา ฯลฯ) ที่สามารถสรางธาตุอาหารกวา 93 ชนดิใหแกพืช ภายใต
หลักการกสิกรรมธรรมชาติที่วา “เล้ียงดิน เพื่อให ดินเล้ียงพืช” (Feed the soil and let the soil feed the plant) การให
ความสําคัญของดินดวยการเคารพบูชาดินเสมือน “แม” ภูมิปญญาดั้งเดิมในการดูแลรักษาดิน ที่เรียกวา “พระแม
ธรณี” สังคมไทยไดพัฒนาการผลิตอาหารใหแกดิน หรือปจจุบันเรียกวา ปุย ไวหลายรูปแบบ ดวยเทคโนโลยีที่
ลึกซึ้งแนบแนนกับธรรมชาติ 
 
ประโยชนของปุยอินทรียชีวภาพ 

1. เปนอาหารของสิ่งมีชีวิตในดนิ เชน แบคทีเรีย เชื้อรา และแอคติโนมัยซิส  
2. ใหธาตุอาหาร และกระตุนใหจุลินทรียสรางอาหารกวา 93 ชนิดแกพืช  
3. ชวยปรับปรุงคุณสมบัติ และโครงสรางดินใหดีขึ้น  
4. ชวยดดูซับ หรือดูดยดึธาตุอาหารไวใหแกพชื  
5. ชวยปรับคาความเปนกรด-ดาง (pH) ของดินใหอยูในระดบัที่เหมาะแกการเจริญเติบโตของพืช  
6. ชวยกําจัด และตอตานเชื้อจุลินทรียที่กอโรคตาง ๆ  
7. ทําใหพืชสามารถสรางพิษไดเอง สามารถตานทานโรค และแมลงไดด ี

 
สูตรปุยอินทรียชีวภาพชนิดตางๆ 

ไดจากประสบการณของเกษตรกร และนักวิชาการเครือขายตาง ๆ ที่พัฒนามาจนไดปุยอินทรียชีวภาพที่มี
คุณภาพ ใหคุณคาทางธาตุอาหารโดยตรงแกพืช และกระตุนใหจุลินทรียในดินสรางอาหารกวา 93 ชนิดทีพ่ืช
ตองการ ทดแทนการใชปุยเคมี ซ่ึงมีธาตุอาหารเพียง 3 ชนิด (N P K) และไดคุณภาพของผลผลิตที่สูงกวา ไดรสชาติ
ที่ดีกวา และตนทุนที่ต่ํากวาการใชปุยเคม ี โดยในปจจุบนัพบวามีสูตรการผลิตปุยอินทรียชีวภาพมากกวา 100 สูตร 
ซ่ึงมีการพัฒนาการผลิตมาชานานแตใชในวงจํากดัไมแพรหลายเหมือนกับปุยเคม ี

 
ปุยหมักอินทรียชีวภาพชนิดน้ํา 
เปนสารละลายสีน้ําตาลขนที่ไดจากากรยอยสลายของพืช หรือเซลลสัตว โดยผานกระบวนการหมักของจุลินทรียที่
ตองการออกซิเจน และไมตองการออกซิเจน ดวยการเติมน้ําตาลทรายแดง หรือกากน้าํตาลใหเปนแหลงพลังงาน
ของจุลินทรียที่ทําหนาที ่
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ยอยสลาย ซ่ึงมี จุลินทรียในกลุมแบคทีเรีย อาทิเชน Bacillus sp., Lactobacillus sp., Streptococcus sp. กลุมเชื้อรา 
อาทิเชน Aspergillus niger, Pennicillium sp., Rhizopus และกลุมยีสต อาทิเชน Canida sp. ฉะนั้นใหน้ําสกัดอินทรีย
ชีวภาพที่ผานกระบวนการยอยสลายอยางสมบูรณแลว จึงประกอบดวยจุลินทรียหลากหลายาชนิด และสารประกอบ
จากเซลลพืช เซลลสัตว ไดแก คารโบไฮเดตร โปรตีน กรดอะมิโน ธาตุอาหาร เอ็นไซม และฮอรโมนพืช ในปริมาณ
ที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับวัตถุดิบที่นํามาใชดังเชนสูตรตัวอยางตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
1. สูตรหญาผสมขี้ไก 
สวนประกอบ   
1.  หญาสด 50 กิโลกรัม 
2.  ขี้ไก 5 กิโลกรัม (ควรเลือกไกที่ไมกินยาปฏิชีวนะ เพราะจะทําใหมกีล่ินเหม็นเนา และเปนอันตรายตอจุลินทรีย
ในดิน และที่ปลายรากพืช) 
วิธีทํา 
1.  นําหญาสด 10 กิโลกรัม ใสลงในถังหมักพลาสติกขนาด 200 ลิตร ย่ําใหแนน (จะสูงประมาณ 20 ซม.) 
2.  โรยข้ีไกหมาด ๆ 1 กิโลกรัม ทับลงบนหญา 
3.  ทําซํ้าเชนเดิมอีก 4 ช้ัน 
4.  ปดฝาเก็บไวในที่รม 
5.  บมไวประมาณ 45 วัน ขึ้นไป จะไดปุยน้ําเขมขน คุณภาพด ี
วิธีใช 
1.  ผสมน้ํา 1:200-500 รดราดดิน 
2.  ผสมน้ํา 1:300-1,000 ฉีดพนลําตนและใบ 
 
2. สูตรเศษอาหาร (ปุยคน) 
สวนประกอบ 
1.  เศษอาหารในครัวเรือนทกุชนิดรวมทั้งน้ําแกง น้ําพรกิ เปลือกผลไม เปลือกหอย เปลือกกุง กางปลา หัวปลา น้ํายา
ลางจาน เปนตน จํานวน 3 กิโลกรัม 
2.  น้ําตาลแดง หรือกากน้ําตาล 1 กิโลกรัม 
3.  น้ําสะอาด 1-10 ลิตร (แลวแตเศษอาหารมีน้ํามากหรือไม) 
4.  หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน 1 ลิตร 
วิธีทํา 
1.  นําเศษอาหาร 3 กก. ใสลงในถังพลาสติก 
2.  ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขากัน เปนเนื้อเดยีวกัน 
3.  เติมหัวเชื้อจุลินทรียเขมขนในน้ํา และน้าํตาล 
4.  เททับลงในถังที่ใสเศษอาหารใหทัว่ ๆ 
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5.  ปดฝาใหสนิท (ไมใหแสงและอากาศเขาได) 
6.  บมทิ้งไวประมาณ 90 วัน จะไดปุยน้ําคณุภาพด ีกล่ินหอม รสเปรี้ยว (pH ประมาณ 3 ) 
หมายเหตุ : ปริมาณสวนผสมตาง ๆ ปรับไดตามสวน 
วิธีใช 
1.  ผสมน้ํา 1:100-400 รดราดโคน 
2.  ผสมน้ํา 1: 200-1,000 ฉีดพนลําตน และใบ 
 
3. สูตรพืชผัก 
สวนประกอบ  
1.  เศษพืชผักผลไมทุกชนิด 3 กิโลกรัม 
2.  น้ําตาลแดง หรือกากน้ําตาล 1 กิโลกรัม 
3.  น้ําสะอาด 10 ลิตร 
4.  หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน 1 ลิตร 
วิธีทํา 
1.  สับ และนําเศษผักผลไม ใสลงในถังพลาสติก 
2.  ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขาเปนเนื้อเดยีวกนั 
3.  เติมหัวเชื้อจุลินทรียเขมขน ผสมลงในน้าํ และน้ําตาล 
4.  เททับลงบนเศษผักผลไมในถังใหทัว่ 
5.  ใชไมไผขัดกดใหเศษผักจมน้ํา 
6.  ปดฝาใหสนิท ไมใหแสงและอากาศเขา 
7.  บมทิ้งไวในที่รมประมาณ 90 วัน เปนอยางนอย ก็จะไดปุยน้ําคุณภาพดี กล่ินหอม และรสเปรี้ยว (pH 3.3) เหมาะ
สําหรับรดพืชผักทุกชนิด 
หมายเหตุ :ถาตองการรดผักชนิดไหน ใหใชผักชนิดนัน้หมักเปนหลัก รวมกับพืชผักหรือวัชพืชที่ชอบกับผักชนิดนั้น 
วิธีใช 
1.  ผสมน้ํา 1:100 รดราดดิน 
2.  ผสมน้ํา 1:200-400 ฉีดพนใบ และลําตน 
 
4. สูตรหอยเชอรี่ หรือสูตรปลา 
สวนประกอบ 
1.  หอยเชอรี ่หรือปลาสด 3 กิโลกรัม 
2.  น้ําตาลทรายแดง หรือกากน้ําตาล 1 กิโลกรัม 
3.  น้ําสะอาด 10 ลิตร 
4.  หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน 1 ลิตร 
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วิธีทํา 
1.  นําหอยเชอรี่ หรือปลามาสับ ทุบ หรือ บด ใหพอแหลก 
2.  ผสมน้ํา น้ําตาล และหวัเชือ้จุลินทรียเขมขนใหเขาเปนเนื้อเดียวกนัแลวเททับลงบนหอยเชอรี ่หรือปลาในถัง 
3.  ใชไมไผขัดกดใหหอยเชอรี่ หรือปลาจมลงในน้ํา 
4.  ปดฝาใหสนิทไมใหแสง และอากาศเขา บมทิ้งไวในทีร่มประมาณ 90 วันเปนอยางนอย 
หมายเหตุ : ไมควรใชสูตรหอยเชอรี่ หรือสูตรปลากับพืชเพียงอยางเดียว เพราะจะทําใหตนไมแคระแกรน ควรใช
รวมกับสูตรพชืผักหรือสูตรสมุนไพรดวย 

ผลการวิเคราะหปุยน้ําอนิทรียชีวภาพ 
สูตรหอยเชอรี่ 

ธาตุอาหารหลกั (%) 
สวนที่นํามาหมัก คา pH คา EC 

N P K 

ฮิวมัค 
แอซิค
(%) 

อินทรีย 
วัตถุ 
(%) 

ตัวหอย+เปลือกหอย 
ไขหอย 
ไขหอย+พืชสด 
ไขหอย+เนื้อหอย 
เนื้อหอย+พืชสด 

4.9 
4.6 
4.3 
4.3 
4.2 

17350 
17020 
16110 
12280 
15510 

0.84 
1.23 
0.87 
1.62 
0.74 

- 
0.6 
0.9 
0.64 
0.33 

1.67 
1.66 
1.68 
2.04 
1.83 

3.07 
4.45 
4.47 
4.31 
3.57 

15.13 
26.51 
26.67 
20.44 
30.68 

ท่ีมา : เอกสารความรูเร่ืองปุย ศูนยสงเสริมเกษตรชีวภาพและโรงเรียนเกษตรกรภาคตะวันออก จังหวัดชลบุรี 31 สิงหาคม 2544 

 

5. สูตรสะสมตาดอก 
สวนประกอบ 
1.  เศษพืชสด วัชพืช 1 สวน 
2.  ผลไมดิบ 1 สวน 
3.  ผลไมสุก 2 สวน 
4.  เมล็ดพืช / เมล็ดวัชพืช 2 สวน 
5.  ซากสัตว 2 สวน 
6.  หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน 1 สวน 
7.  นมสด 1 สวน 
8.  ไขทั้งเปลือก 1 สวน 
9.  กากน้ําตาล 1 สวน 
10.  น้ํามะพราว 1 สวน 
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วิธีทํา 
1. นําวัสดุสวนผสมที่เปนพชื และซากสัตวทั้งหมดบดปนละเอียด (น้ําที่ออกมาอยาทิง้ บรรจุลงในถังหมัก หรือ
ภาชนะที่ไมใชโลหะ) 
2.  นํากากน้ําตาล น้ํามะพราว หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน นมสด และไขทั้งเปลือกผสมใหเขากัน แลวเททับลงบนวัสดทุี่
บดละเอียดแลว 
3.  คลุกเคลาสวนผสมทั้งหมดใหเขาเปนเนือ้เดียวกัน   
4.  ปดฝาถังหมักใหสนิท เกบ็ไวในที่รมประมาณ 90 วัน 
วิธีใช 
1.  ผสมน้ํา 100 ลิตร : ปุย 200 ซีซี รดราดดิน 
2.  ผสมน้ํา 100 ลิตร : ปุย 100 ซีซี ฉีดพนใบ และลําตน 
 
6. สูตรเปดตาดอก 
สวนประกอบ 
1.  ดอกไมตูม พรอมเกสร 10 สวน 
2.  ผลไมดิบ 1 สวน 
3.  ผลไมสุก 10 สวน 
4.  เมล็ดพืช 1 สวน 
5.  ซากสัตว 10 สวน 
6.  หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน 5 สวน 
7.  นมสด 5 สวน 
8.  ไขทั้งเปลือก 5 สวน 
9.  กากน้ําตาล 5 สวน 
10.  น้ํามะพราว 5 สวน 
วิธีทํา 
1.  นําวัสดุสวนผสมทั้งหมดบดปนละเอยีด แลวเทลงในถงัหมัก 
2.  นํากากน้ําตาล น้ํามะพราว หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน นมสด และไขทั้งเปลือกผสมใหเขากัน แลวเททับลงบนวัสดทุี่
บดละเอียดแลว 
3.  คลุกเคลาสวนผสมทั้งหมดใหเขาเปนเนือ้เดียวกัน 
4.  ปดฝาถังหมักใหสนิท เกบ็ไวในที่รมประมาณ 90 วัน 
วิธีใช 
1.  ผสมน้ํา 100 ลิตร : ปุย 200 ซีซี รดราดดิน 
2.  ผสมน้ํา 100 ลิตร : ปุย 100 ซีซี ฉีดพนใบ และลําตน 
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ปุยหมักแหงอินทรียชีวภาพชนิดผง 
เปนปุยที่ไดจากการนํามูลสัตวชนิดตาง ๆ มาผสมคลุกเคลากับขี้เถาแกลบ กากออย รําขาว และเศษซากพืชตาง ๆ 

โดยใชน้ําตาล และหวัเชื้อจุลินทรียเขมขนเปนตัวเรงปฏิกริิยาการยอยสลาย เมื่อหมักและยอยสลายสมบูรณแลว จะ
ไดปุยหมักแหงอินทรียชีวภาพที่มีคุณภาพ ซ่ึงสวนผสมตาง ๆ สามารถดัดแปลงไดตามวัดสุที่มีอยูในทองถ่ินนั้น ๆ 
1. สูตรมูลสัตว 
สวนประกอบ 
1.  มูลสัตว 1 กระสอบ 
2.  แกลบ เศษใบไม หรือซังขาวโพด 1 กระสอบ 
3.  ขี้เถาแกลบ 1 กระสอบ 
4.  รําออน 1 กระสอบ 
5.  น้ําสะอาด 10 ลิตร (ถาวัตถุดิบแหงมาก ก็สามารถเพิ่มปริมาณน้ําได) 
6.  หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน 1 ลิตร 
วิธีทํา 
1.  นํามูลสัตว แกลบ ขี้เถาแกลบ และรําออนมาผสมคลุกเคลาใหเขาเปนเนื้อเดยีวกัน 
2.  ผสมน้ํา กับหัวเชื้อจุลินทรียเขมขนใหเขากัน รดลงบนกองวัสด ุและทําการผสมใหเขากันจนมีความชื้นประมาณ 
35% (โดยทดลองกําดู) จะสามารถเกาะกันเปนกอนได แตไมเหนยีวและเมื่อปลอยทิ้งลงพื้นจากความสูงประมาณ          
1 เมตร กอนปุยจะแตก แตยังมีรอยนิ้วมือเหลืออยู 
3.  คลุกเคลาใหเขากันด ีตักปุยใสกระสอบ และมัดปากถุงใหแนน 
4.  กองกระสอบปุยซอนทับกันเปนชัน้ ๆ และควรวางกระสอบแตละตั้งใหหางกัน เพื่อใหความรอนสามารถระบาย
ออกไดทั้ง 4 ดาน (เพื่อไมตองกลับกระสอบทุกวัน) 
5.  ทั้งไวประมาณ 5-7 วัน ตรวจดูถามีกล่ินหอม และไมมไีอรอนก็สามารถนําไปใชงานได และสามารถเก็บรักษาไว
ไดนาน 
วิธีใช 

ควรใชตั้งแตในขั้นตอนการเตรียมดิน โดยผสมคลุกเคลากับดินในแปลง เสร็จแลวคลุมดินดวยฟาง ใบไม หรือ
กิ่งไม และควรหมักดินทิ้งไวประมาณ 7 วัน จึงจะเริ่มลงมือปลูกพืช (ในกรณีที่เปนนาขาว พืชไร และพืชผัก) 
อัตราการใช 
1.  นาขาว 200 กิโลกรัม ตอ 1 ไร 
2.  พืชไร พืชผัก 2 กํามือ ตอ 1 ตารางเมตร 
3.  ไมยืนตน พืชสวน 1 กิโลกรัม ตอ 1 ตารางเมตร 
ขอแนะนํา 

ในการใชปุยหมักแหงอินทรียชีวภาพใหไดผลดีนั้น หลังจากหวานหรือคลุกผสมปุยหมักแหงกับดินแลว              
ควรคลุมดวยดวยฟาง เศษหญา หรือเศษใบไมตาง ๆ จากนั้นใชปุยน้ําหมักอินทรียชีวภาพรดราดลงไป ในอัตราสวน            
1 : 200 จะชวยใหดินรวนซุย และฟูขึ้น ทําใหรากพืชเติบโตไดดี 
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ปุยอินทรียชีวภาพชนิดเม็ด 
จุดประสงคของการปนเม็ดก็เพื่อยดือายกุารเก็บรักษา สะดวกตอการเก็บและการใชงาน โดยการทําปุยเม็ดนั้น
จะตองมีอุปกรณ และเครื่องจักรกลเจามาเพิม่เติม จึงไมสามารถที่จะทําในระดับครัวเรือนได เพราะลงทุนสูงโดยไม
จําเปน 
สวนประกอบ 
1.  ปุยหมักแหงชีวภาพ (ชนดิผง) 700 กิโลกรัม 
2.  มูลไก/มูลววั/มูลคางคาว 100 กิโลกรัม 
3.  ดินฟอสเฟต 200 กิโลกรัม 
4.  ปุยน้ําหมกัชีวภาพสูตรหอย กุง ป ู30 ลิตร 
5.  ปุยน้ําหมกัชีวภาพสูตรหญา ขาว มูลไก 20 ลิตร 
6.  น้ําสะอาด 50 ลิตร 
วิธีทํา 
1.  นําปุยหมกัแหงชวีภาพ มูลสัตว ดินฟอสเฟต มาบดใหละเอียด 
2.  ผสมปุยน้ําหมักชีวภาพสตูรหอย กุง ป,ู สูตรหญา ขาว มูลไก และ น้ําสะอาดคนใหเขากัน 
3.  นําปุยหมกัแหงชวีภาพ มูลสัตว และดินฟอสเฟตที่บดละเอียดแลวมาผสมคลุกเคลาใหเขากนั 
4.  เอาสวนผสมทั้งอยางแหง และอยางน้ํามาผสมกันใหมคีวามชื้นพอเหมาะสําหรับการปนเม็ด 
5.  นําสวนผสมที่ไดเขาเครื่องปนเม็ดปุย และอบแหงดวยความรอนประมาณ 40-60 องศาเซลเซียส จนมีความชืน้
ประมาณรอยละ 9-12 
6.  บรรจุปุยเมด็อินทรียชีวภาพลงกระสอบ เพื่อนําไปเกบ็ (ควรเก็บไวในที่รม อากาศแหง และถายเทสะดวก) 
อัตราการใช 
1.  นาขาว 50 กิโลกรัม ตอ 1 ไร 
2.  พืชไร พืชผัก 100-200 กรัม ตอ 1 ตารางเมตร 
3.  ไมยืนตน พืชสวน 100-200 กรัม ตอ 1 ตารางเมตร 
ขอแนะนํา 
ในการใชปุยหมักแหงอินทรียชีวภาพใหไดผลดีนั้น หลังจากหวานหรือคลุกผสมปุยหมักแหงกับดนิแลว ควรคลุม

ดินดวยฟาง เศษหญา หรือเศษใบไมตาง ๆ จากนั้นใชปุยน้ําหมักอินทรียชีวภาพรดราดลงไป ในอัตราสวน 1 : 200 
จะชวยใหดนิรวนซุย และฟูขึน้ ทําใหรากพชืเติบโตไดด ี
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