 (
วัสดุ/อุปกรณ์   
สูตรปกติ                                                           
1. 
ไข่ไก่เบอร์ 
1
 จำนวน 
100
 ฟอง 
(
5
กก.)
2. 
กากน้ำตาลหรือน้ำตาลทรายแดง 
จำนวน 
3
 กก.
3. 
นมเปรี้ยว
 จำนวน 
10
 ขวด
4. 
ลูกแห้งข้าวหมาก จำนวน 
5
 ลูก
5. 
ถังพลาสติกมีฝาปิด ขนาด 
10
 ลิตร 
จำนวน  
1
 ใบ
)[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ ไข่ไก่][image: DSC00923] (
การผลิตฮอร์โมนไข่
)
 (
สูตรเร่งรัด
1.  
ไข่ไก่เบอร์ 
1
 จำนวน 
3
 ฟอง
2.  
กากน้ำตาลหรือน้ำตาลทรายแดง 
จำนวน 
1
 ช้อนโต๊ะ
3.   
นมเปรี้ยว
 จำนวน 
1
 ขวด
4.   
ลูกแป้งข้าวหมาก จำนวน 
¼ 
ลูก
5.   
ขวดพลาสติก ขนาด 
600
 มล. จำนวน 
1
 ขวด
)

[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ นมเปรี้ยว]



[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ กากน้ำตาล]


 (
ขั้นตอนการทำ
1. 
นำไข่ไก่มาบด
ทั้งเปลือกให้ละเอียด แล้วนำมาใส่ถังพลาสติก
2.  
นำส่วนผสมที่เหลือบดและ
คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วคนทุกวัน ๆ ละ 
1
 ครั้ง
3.  
หมักทิ้งไว้ 
5 – 7 
วัน
)[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ แป้งข้าวหมาก][image: ]
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 (
การ
นำไปใช้
1.  
น้ำฮอร์โมนไข่ในอัตรา 
1
 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ำ 
20
 ลิตร ฉีดพ่นข้าวตั้งแต่อายุ 
60
 วันขึ้นไป จะทำให้ต้นข้าวมีความสมบูรณ์ มีการผสมเกสรที่ดีได้รวงข้าวที่มีขนาดใหญ่ เมล็ดสมบูรณ์ โดยทำการฉีดทุก ๆ 
7
 วัน โดยเฉพาะในช่วงที่ข้าวเริ่มตั้งท้อง
2.  
ควรฉีดพ่นในช่วงเวลาเย็น
)





 (
การเก็บรักษา
๑.
ควรเก็บรักษาไว้ในถังพลาสติกมีฝาปิด และวางไว้ในที่ร่ม ซึ่งสามารถเก็บไว้ได้นาน 
5 – 6
 เดือน  
๒.  
ฮอร์โมนไข่ที่ได้จากการหมัก เมื่อนำไปฉีดพ่นในแปลงข้าว ทำให้ผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้น และคุณภาพดี รวงมีขนาดใหญ่และเมล็ดสวย ต้นข้าวมีความแข็งแรงต้านทานต่อโรค นอกจากนี้ยังมีผลทำให้สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น เนื่องจากไม่ต้องใช้สารเคมี ควรหลีกเลี่ยงการใช้ฮอร์โมนไข่ร่วมกับสารเคมีและควรมีการบำรุงแบบผสมผสานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ เช่น การใช้ฮอร์โมนจากพืชผัก ผลไม้ก็สามารถทำให้ผลผลิตดีขึ้น และควรมีการใช้ฮอร์โมนไข่อย่างต่อเนื่อง
)




[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ การขยายเชื้อราไตรโคเดอร์มา] (
วัสดุ/อุปกรณ์   
1. หม้อหุงข้าวไฟฟ้าอัตโนมัติ
2. แก้วน้ำ หรือถ้วยตวง
3. ทัพพีตักข้าว
   4. ถุงพลาสติกใสทนร้อน 
ขนาด 8
X 
12 นิ้ว
หรือ ๙ 
X 
1๔
 นิ้ว
5. ยางวง
 6. เข็ม
หรือส้อม
7. ปลายข้าว ข้าวหัก หรือข้าวสาร (ทุกพันธุ์ ทั้งข้าวใหม่หรือข้าวเก่า)
8. หัวเชื้อราไตรโค
เดอร์
มาบริสุทธิ์ชนิดผงแห้ง
)[image: DSC00923] (
การผลิตขยาย
เชื้อราไตรโคเดอร์ม
า
)







 (
ขั้นตอนการทำ
1. 
ใช้ปลายข้าวหรือข้าวสาร 
3
 แก้ว ประมาณ
600
 กรัม ใส่น้ำเปล่าสะอาด 
2
 แก้วหรือประมาณ
0.5
ลิตรหุงด้วยหม้อหุงข้าว 
2. 
ตักข้าวใส่ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 
8x12
นิ้ว ถุงละประมา
ณ
250-300
 กรัม หรือ ๒-๓ ทัพพี รีดอากาศออกพับปากถุงไว้ รอให้ข้าวอุ่นหรือเย็น จึงเท
หรือเหยาะ
หัวเชื้อราไตรโค
เดอร์
มาใส่ลงในถุงพลาสติก 
3.
 มัดปากถุงด้วยหนังยางให้แน่น เขย่าหรือขยำเบาๆให้หัวเชื้อคลุกเค้ากับข้าวสุกทั่วทั้งถุง ใช้เข็มเจาะถุงพลาสติกใต้หนังยางที่มัดเล็กน้อย ประมาณ 
15-20
 จุดต่อถุง (เพื่อให้มีอากาศถ่ายเท เหมาะสมต่อการเจริญของเชื้อราไตรโค
เดอร์
มา) แล้วแผ่ข้าวสุกให้แบนราบ
4. 
บ่มเชื้อไว้ในที่มีอากาศถ่ายเท มีแสงสว่างส่องถึง ไม่ตากแดด ปลอดภัยจากมด ไร และสัตว์อื่นๆ เมื่อครบ 
2 
วันขยำถุงเบาๆ เพื่อให้เส้นใยของเชื้อกระจายทั่วทั้งถุง บ่มถุงเชื้อต่ออีก 
4-5 
วันก่อนนำไปใช้ เมื่อบ่มเชื้อครบ 
7 
วันแล้ว ถ้ายังไม่ใช้ต้องเก็บถุงเชื้อไว้ในตู้เย็น แต่ไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 
15 
วัน
)









[image: ][image: รูปภาพที่เกี่ยวข้อง][image: ][image: รูปภาพที่เกี่ยวข้อง]



 (
การนำไปใช้
-
ใช้เชื้อสดผสมกับรำข้าวละเอียดและปุ๋ยอินทรีย์ในสัดส่วน 
1:4:100 
โดยน้ำหนักสำหรับใส่หลุมปลูก อัตรา 
10-20 
กรัม (
1-2 
ช้อนแกง) คลุกเคล้ากับดินในหลุมปลูกพืช ก่อนการหยอดเมล็ดพืช หรือหว่านลงแปลงปลูก ด้วยอัตรา 
50-100 
กรัมต่อตารางเมตร หรือใช้ผสมรวมกับวัสดุปลูกสำหรับการเพาะกล้าโดย ใส่ส่วนผสมของเชื้อสด+ปุ๋ยอินทรีย์ ผสมร่วมกับดินหรือวัสดุปลูกอัตรา 
1: 4 
โดยปริมาตร (
20%)
- 
การคลุกเมล็ดพืชก่อนปลูก สามารถใช้เชื้อสดล้วนๆ อัตรา 
10 
กรัม (
1 
ช้อนแกง) ต่อเมล็ด 
1 
กิโลกรัม เติมน้ำ 
10 
ซีซี 
- 
การเชื้อสดในรูปน้ำสามารถใช้เชื้อสดผสมน้ำในอัตรา 
100 
กรัม ต่อน้ำ 
20 
ลิตร กรองน้ำเชื้อด้วยผ้าหรือกระชอนตาถี่ จะได้เชื้อชนิดน้ำสำหรับใช้พ่น ราด รดลงดิน หรือพ่นส่วนบนของต้นพืช หรือใช้ปล่อยไปพร้อมระบบการให้น้ำใต้ทรงพุ่มของพืช และใช้แช่ส่วนขยายพันธุ์พืช เช่นเมล็ด หัว เหง้า แง่ง ท่อนพันธุ์
)






[image: DSC00923][image: http://cn.lnwfile.com/a3vx0c.jpg][image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ บิวเวอร์เรีย] (
วัสดุ/อุปกรณ์   
1.หัวเชื้อรา
บิวเวอร์เรีย
 100 กรัม (บรรจุ1ซอง
)
๒
.
แป้งข้าวโพด 
๕๐๐
กรัม
๓
.
น้ำสะอาด 
20 
ลิตร
๔
.
หม้อต้มน้ำขนาดมากกว่า 10 ลิตร
๕
.ถ้วยตวงขนาด 2 ลิตร
๖.ถังขยายเชื้อ ก้นกว้าง มีฝาปิด ปริมาตรมากกว่า 50 ลิตรและเป็นวัสดุทนความร้อน
) (
การผลิตขยาย
เชื้อราบิวเวอร์เรีย
)[image: DSC00923]



[image: http://cn.lnwfile.com/ubw3wd.jpg][image: http://cn.lnwfile.com/dxarwd.jpg]



 (
ข
ั้นตอนการทำ
1.ใช้แอ
ลกอฮอล์
ฉีดพ่นถังสำหรับขยายเชื้อให้ทั่วบริเวณภายในตัวถังและฝาปิดถังหรือใช้กระดาษทิชชูชุบแอลกอฮอล์แล้วเช็ดให้ทั่วภายในถังและฝา ปล่อยทิ้งไว้ ประมาณ 30นาที
2.
ตวงน้ำสะอาดให้ได้ 
18
 ลิตร ต้มในภาชนะที่ปิดฝาให้น้ำเดือด
๓. 
ตวงน้ำ2
ลิตรในภาชนะ 
ค่อยๆเทแป้งข้าวโพด ลงไปพร้อมกับกวนไปเรื่อยๆจนละลายเข้ากับน้ำ(ประมาณ 1 นาที)
๔. 
ค่
อยๆเทน้ำผสมแป้งข้าวโพดลงไป
พร้อมกวนไปเรื่อยๆ 
ไปทางเดียวกัน 
เพื่อไม่ให้แป้งข้าวโพดจ
ับตัวเป็นก้อน กวนต่อไป
จนน้ำแป้งข้าวโพดกลายเป็นวุ้นใสๆไม่มี
สีขาวปน
๕. ทิ้งไว้ให้เย็นประมาณ ๑ คืน โรยเชื้อรา
บิวเวอร์เรีย
ประมาณ ๓ ช้อน คนให้เข้ากันและปิดฝาไว้ รอประมาณ ๑๕ วัน จึงจะนำไปใช้ได้
)









[image: ]
[image: สวนเกษตรผสมผสาน][image: รูปภาพที่เกี่ยวข้อง]







 (
วิธีใช้
-
เทน้ำสะอาด
20
ลิตรลงในถังฉีดพ่นใช้สารจับใบสำหรับ
ชีว
ภัณฑ์ 
4-6
ซีซีผสมลงไปกวนให้เข้ากัน กรองเชื้อสด
บิวเวอร์เรีย
200
ซีซี (สำหรับครั้งแรก
)ผสมและกวนให้เข้ากันโดยฉีดพ่น
3
ครั้งติดต่อกันห่างกัน
3
วัน
)

 (
วัสดุ
/อุปกรณ์   
1.ไข่ไก่หรือไข่เป็ด
30 
ซีซี หรือ 
3 
ช้อนโต๊ะ
2.ผงชูรส(ใส่หรือไม่ใส่ก็ได้)
1 
ช้อนโต๊ะ
3.ขวดน้ำสะอาด(ล้างและตากแห้งให้สนิท)
4.อุปกรณ์ตวง ถ้วย ช้อนสำหรับตีไข่
5.น้ำสะอาด 
5 
ลิตร
๖. 
ต้นเชื้อ 1 ลิตร
)[image: ในภาพอาจจะมี สถานที่ในร่ม][image: ไม่มีข้อความกำกับภาพอัตโนมัติ][image: ไม่มีข้อความกำกับภาพอัตโนมัติ] (
การผลิตขยาย
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง
)[image: DSC00923]






 (
ข
ั้นตอนการทำ
1.นำน้ำสะอาดใส่ขวดไม่ต้องเยอะ จากนั้นตีไข่ให้ละเอียด ตักไข่ใส่ 3 ช้อนโต๊ะ ผงชูรส 1 ช้อนโต๊ะ ปิดฝาขวดเขย่าให้เข้ากัน
2.ใส่ต้นเชื้อ 1 ลิตร แล้วเติมน้ำเกือบเต็มขวด เหลือพื้นที่ให้มีอากาศห่างจากปลายขวดประมาณ 1 นิ้ว เขย่าขวดเบาๆให้เชื้อกระจายทั่วขวด
3.นำไปตากแดดรำไร ไม่จำเป็นต้องโดนแดดทั้งวันหรือจะทั้งวันก็ได้ ประมาณ 5-7 วันสีจะเข้มสามารถนำไปใช้งานได้ แต่ถ้าจะเก็บเป็นเชื้อต้นเพื่อขยายต่อต้องตากแดดอย่างน้อย 15 วันขึ้นไป หรือเก็บไว้ 1เดือนแล้วเติมอาหารรอจนสีเข้มมากๆแล้วจึงนำไปขยายต่อ
)






[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ การขยายจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง]
[image: รูปภาพที่เกี่ยวข้อง][image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ การขยายจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง]



 (
วิธีใช้
ด้านเกษตร
นาข้าว ใช้ 1 ลิตร ต่อ ไร่ สาดให้ทั่วไร่ 
สวน 50
 CC 
ต่อน้ำ 20 ลิตร ฉีดลงดินขณะเตรียมปลูก หรือฉีดทางลำต้นและรากทุกๆ 7-10 วัน
แปลงผักและดอกไม้ ใช้ 20
 CC 
ต่อน้ำ 20 ลิตร ฉีดพ่นลำต้นและรากทุกๆ 5-7 วัน
**ช่วยเร่งให้พืชออกดอก เช่น มะนาว มะเขือเทศ ส้ม มะม่วง มังคุด เป็นต้น
ด้านประมง
1. การเตรียมบ่อ ใช้จุ
ลิทรีย์
 10 ลิตร ต่อไร่ สาดให้ทั่วบ่อ
2. ระหว่างการเลี้ยง ใช้จุลินท
รีย์
 5 ลิตร ต่อไร่ สาดให้ทั่วบ่อ สัปดาห์ละครั้ง
ด้านบำบัดน้ำเสีย
น้ำเสียในครัวเรือน ใช้ 1 ลิตร ต่อน้ำ 1000 ลิตร
)




[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ การขยายจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง]



 (
การผลิต
จุลินทรีย์หน่อกล้วย
)[image: DSC00923]
 (
การขยายเชื้อราเมธาไร
เซียม
มีการขยายเชื้อเหมือนกับการขยายเชื้อรา
บิวเวอร์เรีย
ดัง
นั้นน
จึงขอเสนอวิธีการเพาะเชื้อแทน
) (
การผลิต
ขยายเชื้อราเมตาไรเซียม
)

 (
วัสดุ/อุปกรณ์   
1. 
การเลือกข้าวโพด
 ควรจะมาจากไร
่ 
เพราะถ้าซื้อจากลานมักจะอบยาทำให้เชื้อราไม่ขยายต่อ 
2. 
การแช่
 นำข้าวโพดล้างน้ำสะอาด 1 รอบ เอาผงละอองและเมล็ดที่ไม่สมบูรณ์ แล้วนำข้าวโพดที่ล้างแล้ว แช่น้ำสะอาดไว้ 1 คืน แล้วนำมาผึ่งโดยใช้ผ้าใบรอง(สะอาดนิดหนึ่ง)ให้พอมาด
3. 
การกรอกใส่ถุง
 กรอกใส่ถุง(ถุงที่ใช้เพาะเห็ดทนความร้อน)ประมาณ 250-300 กรัม อันนี้จะต่างจากการเพาะเชื้อ
บิวเวอร์เรีย
ที่ใส่ได้ถึง 500 กรัม เนื่องจากเชื้อเมตาไร
เซียม
ขยายตัวช้ากว่า
บิวเวอร์เรีย
 หากใส่เยอะเชื้อจะเดินได้ไม่เต็ม ถ้ารอนานข้าวโพดจะเน่า ใส่คอขวด อุดปากถุงด้วยสำลีหรือเศษผ้า
4. 
การนึ่ง
 นำถุงที่บรรจุข้าวโพดแล้วไปนึ่ง หากใช้หม้อนึ่งความดันจะดีมาก ควบคุมความดันที่ 1.25
 
bar
 
อุณหภ
มิ 110-120
 C 
ใช้เวลา 1 ชม. หากเป็นหม้อนึ่งแบบลูกทุ่ง(ถังน้ำมัน 200 ลิตร) ใช้เวลานึ่ง 2-3 ชม. ไม่ควรนึ่งนานเพราะข้าวโพดจะสุกจนนิ่ม พักไว้ให้เย็น
5. 
การเขี่ยเชื้อ
 แนะนำให้ทำห้องสะอาดป้องกันเชื้อราอื่นๆที่ปลิว
มาปะปน
 และต้องเขี่ยในตู้เขี่ยอีกที
  5.1 
อุปกรณ์เขี่ยเชื้อ
   1) หัวเชื้อราเมตาไร
เซียม
 แนะนำให้ใช้หัวเชื้อจากศูนย์บริหารศ
ั
ตรูพืช ชัยนาท หรือ พิษณุโลก 
   2) ตู้เขี่ยเชื้อ ติดตั้งหลอดไฟส่องสว่าง และหลอด 
UV 
ฆ่าเชื้อ
   3) ตะเกียงแอลกอฮอ
ล์
   4) ไฟ
แช็ค
   5) แอลกอฮอ
ล์
1 แก้วเล็ก 
   6) แอลกอฮอ
ล์
ในกระบอกฉีด(ฟอกกี้)
   7) เข็มเขี่ยเชื้อ
  5.2 
การเตรียมการ
 นำ ตะเกียงแอลกอฮอ
ล์
แอลกอฮอ
ล์
 1 แก้วเล็ก เข็มเขี่ยเชื้อ ไฟ
แช็ค
 วางไว้ในตู้เขี่ย ใช้แอลกอฮอ
ล์
ในกระบอกฉีดฉีดภายในตู้เขี่ยให้ทั่ว เปิดไฟ 
UV 
เอาผ้าคลุมกันแสงออกมาภายนอกซึ่งแสง 
UV 
หากโดนมากๆอาจเป็นมะเร็งผิวหนังได้ ใช้เวลาเปิด 
UV 
30 นาที เตรียมข้าวโพดที่นึ่งแล้ววางในตู้ให้กระจายๆกัน อย่าให้ติดกัน ประมาณค่อนตู้เขี่ย ใช้แอลกอฮอ
ล์
ในกระบอกฉีดฉีดภายในตู้ที่วางถุงข้าวโพด ปิดตู้ให้สนิทเปิดแสง 
UV 
อีกรอบ 30 นาที
  5.3 
การเขี่ยเชื้อ
 ใช้แอลกอฮอ
ล์
ในกระบอกฉีดฉีดมือทั้ง 2 ข้าง และขวดหัวเชื้อราเมตาไร
เซียม
ก่อนยื่นมือเข้าตู้ ใช้ไฟเช็คจุดตะเกียงแอลกอฮอ
ล์
นำเข็มเขี่ยเชื้อลนไฟฆ่าเชื้อจนแดงแล้วหยุดรอจนเย็น ดับไฟตะเกียง ใช้เข็มเขี่ยเชื้อตัดวุ้นเชื้อราประมาณ 3
 
x
 
3 มิลลิเมตรแล้วนำมาใส่ในถุงข้าวโพดโดยให้เชื้อฝังอยู่ตรงกลางถุง ปิดจุกถุงแล้ววางไว้ในตู้ก่อน การวางเข็มเขี่ยคือให้แช่ที่แก้วแอลกอฮอ
ล์
ถุงต่อไปเข็มเขี่ยไม่ต้องลนไฟแล้ว ทำต่อไปเรื่อยๆจนหมดแล้วค่อยเอาข้าวโพดที่เขี่ยเชื้อแล้วออกจากตู้ หากจะนำของ
ออกจากตู้ 
เช่นหัวเชื้อหมดจะนำขวดใหม่เข้าไปก็ต้องฉีด แอลกอฮอ
ล์
ก่อนทั้งที่มือและขวด
6. 
การเลี้ยงเชื้อ
 ให้วางเชื้อไว้ในที่ที่อากาศถ่ายเทได้ การวางให้เว้นระยะช่องไฟนิดหนึ่งเพื่อให้อากาศผ่านได้ เพราะเมื่อเชื้อเริ่มเดิน
อุณ
ภูมิของข้าวโพดที่มีเชื้อราจะสูงขึ้น 
และให้โดนแสงตามปกติไม่ควรให้มืดตลอดเวลา ตั้งทิ้งไว้ 15 วัน
)
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[image: เมตาไรเซียมบนข้าวโพด]


[image: เชื้อราเมตตาไรเซียมที่โตเต็มที่ถึงข้างในเมล็ด]












 (
คำแนะนำโดยทั่วไปสำหรับพันธุ์ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง สูตรปุ๋ยเคมีและอัตราการใช้ตามชนิดเนื้อดิน
) (
การ
ใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน
)[image: DSC00923]
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 (
1. 
การใส่ปุ๋ยแต่ละครั้งให้เลือกใช้ปุ๋ยเพียงสูตรเดียวเท่านั้น 
2. อัตราที่ใส่ทั้งครั้งที่ 1 และที่ 2 ตัวเลขตัวหน้าเป็นอัตราปกติ ส่วนตัวเลขตัวหลังเป็นอัตราที่ต้องการผลผลิตเพิ่มมากกว่าอัตราปกติ ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ที่ระยะปักดำหรือก่อนปักดำแล้วคราดกลบหรือหลังปักดำ 15 
– 
20 วัน และ ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ที่ระยะกำเนิดช่อดอก (ประมาณ 35 
– 
50 วันหลังปักดำหรือ 25 
– 
30 วันก่อนข้าวออกดอก
)  หรือใส่หลังใส่ปุ๋ยครั้งแรกแล้ว
 30 วัน 
3. สำหรับนาหยอด นาหว่านข้าวแห้ง นาหว่านน้ำตมและนาข้าวขึ้นน้ำใส่ปุ๋ย ครั้งที่ 1 ที่ระยะ 20 
– 
30 วันหลังข้าวงอก ส่วนปุ๋ยครั้งที่ 2 ใส่เหมือนข้อ 2 (ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2) เฉพาะนาข้าวขึ้นน้ำอาจจะใส่ที่ระยะน้ำในนาลึกประมาณ 30 เซนติเมตร หรือก่อนที่น้ำจะลึกเกินกว่า 30 เซนติเมตร ก็ได้ 
4. 
แอมโมเนียมซัลเฟต
 (20-0-0) และยู
เรีย
 (45-0
-0)
)






 (
คำแ
นะนำโดยทั่วไปสำหรับพันธุ์ข้าว
ไวต่อช่วงแสง สูตรปุ๋ยเคมีและอัตราการใช้ตามชนิดเนื้อดิน
)
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 (
1. 
การใส่
ปุ๋ยแต่ละครั้งให้เลือกใช้ปุ๋ยเพียงสูตรเดียวเท่านั้น 
2. อัตราที่ใส่ทั้งครั้งที่ 1 และที่ 2 ตัวเลขตัวหน้าเป็นอัตราปกติส่วนตัวเลขตัวหลังเป็นอัตราที่ต้องการผลผลิตเพิ่มมากกว่าอัตราปกติ 
3. ถ้าจำเป็นต้องปักดำเดือนกันยายน หรือตุลาคม ให้นำปุ๋ยครั้งที่ 2 รวมกับปุ๋ยครั้งที่ 1 ใส่ที่ระยะปักดำ 
4. ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ที่ระยะปักดำหรือใส่ก่อนปักดำแล้วคราดกลบหรือหลังปักดำ 15 
– 
20 วัน และ ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ที่ระยะกำเนิดช่อดอก (ประมาณ 25
–
30 วันก่อนข้าวออกดอก
)หรือใส่หลังใส่ปุ๋ยครั้งแรกแล้ว
 30 วัน 
5. สำหรับนาหยอด นาหว่านข้าวแห้ง นาหว่านน้ำตมและนาข้าวขึ้นน้ำใส่ปุ๋ย ครั้งที่ 1 ที่ระยะ 20
–
30 วันหลังข้าวงอก ส่วนปุ๋ย     ครั้งที่ 2 ใส่เหมือนข้อ 4 (ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2) เฉพาะนาข้าวขึ้นน้ำอาจจะใส่ที่ระยะน้ำในนาลึกประมาณ 30 เซนติเมตร หรือก่อนที่น้ำจะลึกเกินกว่า 30 เซนติเมตร ก็ได้ 
6. 
แอมโมเนียมซัลเฟต
 (20-0-0)และยู
เรีย
 (45-0-0)
)





[image: ] (
วัสดุ/อุปกรณ์   
+ 
แกลบดิบและแกลบดำรวม 6 กระสอบปุ๋ย 
+ มูลสัตว์ 6 กระสอบปุ๋ย 
+ รำข้าวละเอียด  12 กก.  
+ กากน้ำตาล 3 กก. 
+ สารเร่ง พด.1 และ พด.3  รวม 2 ซอง 
+ ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ(สูตรพด.2) 3 ลิตร 
+ น้ำสะอาดหรือน้ำมะพร้าว 10
–
20 ลิตร
) (
การ
ทำปุ๋ยหมักจานด่วน
)[image: DSC00923]







 (
วิธีทำ
คลุกเคล้า แกลบดิบ แกลบดำ รำข้าว มูลสัตว์ โดยผสมสารเร่ง พด.
1
 พด.
3
 กากน้ำตาล น้ำ และปุ๋ยอินทรีย์น้ำคนให้เข้ากันนานอย่างน้อย 
10
 
นาที  แล้วราดบนกองวัสดุคลุกเคล้าเข้ากันให้ชุ่ม
 ให้ได้ความชื้นประมาณ 
60 % (
กำแล้ววัสดุคงรูป และให้น้ำไหลง่ามมือบ้างเล็กน้อย)  ตั้งกองวัสดุให้สูง 
50
 ซม.คลุมด้วยกระสอบป่าน  หรือบรรจุกระสอบปุ๋ย(ที่ใส่วัสดุมา)มัดปาก วางในร่มเป็นเวลา 
7-15
 วัน (ควรพลิก กระสอบทุก 
3
 วัน) จึงนำไปใช้   
** 
หากใช้ขี้วัวอาจมีปัญหาการระบาดของวัชพืช 
ควรให้ความชื้น
(
ใช้น้ำพรมกระสอบ)และหมักต่ออย่างน้อย 
30 
วัน
)
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 (
วิธีใช้
พืชไร่ นาข้าว พืชผัก หรือไม้ดอกไม้ประดั
บ  100 
– 
200 กก
./
ไร่ โดยหว่านให้ทั่วแปลงก่อนไถพรวน/ทำเทือก หรือใส่ระหว่างแถวหลังปลูกพืช 
ไม้ผลหรือไม้ยืนต้น
 1-3 กก./ต้น โดยรองก้นหลุมหรือรอบทรงพุ่มทุกปี ในแปลงเพาะกล้า 1 กก./พื้น ที่ 10 
ตร.
เมตร โรยแล้วคลุกเคล้าให้ทั่วแปลงเพาะ
กล้า โดยใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีที่เหมาะสม
)


[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ เมล็ดข้าวพันธุ์ดี][image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ เมล็ดข้าวพันธุ์ดี][image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ แว่นขยาย] (
วัสดุ/อุปกรณ์   
1.
 เมล็ดพันธุ์ข้าว
๒
.
แว่นขยาย
๓
.
ปากคีบ
๔
.
 กระถางหรือกระบะเพาะ
๕
.
 แกลบดำ
) (
การ
คัดเลือกและขยายพันธุ์ข้าวพันธุ์ดี
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[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ ปากคีบ]
[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ กระบะเพาะเมล็ด]
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 (
วิธีทำ
การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าวด้วยวิธีแกะเมล็ด ทำโดยนำเมล็ดข้าวเปลือกมาคัดเลือกเอาเฉพาะเมล็ดที่สมบูรณ์แล้วแกะเปลือกออก คัดเอาเฉพาะเมล็ดที่มีจมูกข้าว เมล็ดข้าวเต็ม ไม่มีจุดด่างดำ เมล็ดข้าวไม่หัก นำมาบรรจุถุงพลาสติก เติมน้ำเปล่าให้ท่วมเมล็ดข้าวทิ้งไว้ ๒๔ ชั่วโมง หลังจากนั้นเทน้ำออกแล้วเปิดปากถุงทิ้งไว้ ๒ คืน ให้เมล็ดข้าวงอกแล้วนำไปโรยในกระบะเพาะหรือในกระถาง โดยใช้แกลบดำโรยทับบางๆ รดน้ำวันละ ๑ ครั้ง วางไว้ในที่ร่มจะได้ต้นกล้าข้าวอายุประมาณ ๗ 
–
 ๑๐ วัน สามารถนำไปปักดำได้
)





 (
ประโยชน์ของการคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว
การคัดพันธุ์ข้าวเป็นวิธีสำคัญที่ช่วยให้ได้ข้าวที่มีคุณภาพและรสชาติการหุงต้มดี ให้ผลผลิตสูง ลดปัญหาข้าวปลอมปนและคุณภาพต่ำ ลดต้นทุนการผลิตโดยสามารถคัดเลือกพันธุ์ที่ต้องการปุ๋ยน้อยและต้านทานโรคแมลง เกษตรกรไม่ต้องซื้อพันธุ์ข้าวจากภายนอก และยังช่วยอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมืองไม่ให้สูญหาย รวมทั้งสามารถน่าพันธุ์ข้าวที่คัดไว้มาเป็นพ่อแม่พันธุ์สำหรับการปรับปรุงพันธุ์ให้ได้คุณลักษณะตามที่ต้องการ
)



 (
เศรษฐกิจพอเพียง 
“
เศรษฐกิจพอเพียง
” 
เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดำริชี้แนะแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกา
ภิวัตน์
และความ เปลี่ยนแปลงต่างๆ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกา
ภิวัตน์
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 
๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต
โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้ 
๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต
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การทำ
เกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ถูกคิดค้นขึ้นโดยใช้แนวคิดแห่งการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารงาน
ในการทำการเกษตร ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช มหาราช รัชกาลที่ 9 แห่งราชวงศ์จักรี ของประเทศไทย
ได้ทรงพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อแก้ไขปัญหาการเกษตร เพื่อให้เกษตรกรได้มีชีวิตอยู่โดยหลุดพ้นบ่วงแห่งความยากจน
) (
เกษตรทฤษฏีใหม่
)[image: DSC00923]

 (
โดยหลักการคือ 
การแบ่งพื้นที่การเกษตรออกเป็น 4 ส่วน ส่วนแรกนั้น ให้ขุดสระกักเก็บน้ำจำนวน 30% ของพื้นที่ทั้งหมด เนื่องจากการเกษตร จำเป็นต้องใช้น้ำ ส่วนที่สอง ให้ปลูกข้าว จำนวน 30% ของพื้นที่เพราะครอบครัวต้องกินต้องใช้ สำหรับเป็นแหล่งอาหารหลัก ส่วนที่สาม ให้ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น เก็บดอกผลไว้กินไว้ขาย เสริมสร้างรายได้ส่วนหนึ่งอีกทาง และส่วนที่สี่ เป็นพื้นที่สำหรับใช้สร้างสิ่งปลูกสร้างเช่น ที่อยู่อาศัย โรงเรือนเลี้ยงสัตว์ ฉาง จำนวน 10% ของพื้นที่ จำนวนสัดส่วนของพื้นที่นี้ทั้งหมดสามารถปรับเพิ่มหรือลด ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของสภาพพื้นที่แต่ละแห่งได้ตามสะดวก
พื้นที่ส่วนที่ 
1
 จำนวน 
1.2
 ไร่ ขุดสระกักเก็บน้ำจำนวน 
2
 สระ สามารถกักเก็บน้ำได้มาก เพียงพอต่อการนำน้ำมาใช้ในการทำการเกษตรได้ทั้งปีแต่การผันน้ำมาใช้นั้น หากพื้นที่กว้างใหญ่ เช่นมีเนื้อที่ประมาณ 
12-13
 ไร่ การขุดสระโดยใช้พื้นที่ถึง 
3-4
 ไร่นั้นยังคงต้องใช้เครื่องจักรกลในการสูบน้ำมาใช้ ทำให้สูญเสียพลังงานเชื้อเพลิงจำนวนมาก โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง ถ้าสามารถลดการใช้พลังงานลงได้ หรือหาพลังงานเชื้อเพลิงอื่นทดแทน หรือมีการวางแผนการใช้น้ำ เช่น หากพื้นที่มีระดับที่ต่างกันมาก สามารถวางท่อนำน้ำออกมาใช้โดยไม่ต้องใช้เครื่องสูบน้ำและน้ำมัน เป็นการจัดการทำให้ต้นทุนการเกษตรลดลงได้ในระยะยาว สำหรับพื้นที่เล็กๆ ประมาณ 
1-2
 ไร่ สามารถทำเป็นท้องร่องได้โดยกะให้กว้างพอประมาณไม่ให้แคบเกินไปเพราะเนื้อที่แคบน้ำจะขาดแคลน 
พื้นที่ส่วนที่ 
2
 ใช้พื้นที่ 
1
 ไร่ ใช้ปลูกข้าว การปลูกข้าวด้วยพื้นที่ 
1
 ไร่ควรใช้วิธีการดำนา หรือ การปลูกข้าวต้นเดียว เพราะจะให้ผลผลิตดี ปริมาณมากกว่าการปลูกข้าวแบบหว่านปกติ เนื่องจากการปักข้าวลงดินเองจะทำให้ข้าวมีผลผลิตดี การเตรียมดิน และปักดำโดยใช้ข้าวจ้าวหอมมะลิ 
105
 ทำการกำจัดวัชพืชในนาข้าว โดยการถอน และไถกลบ เริ่มแรกอาจมีการปลูกพืชตระกูลถั่วก่อนเนื่องจากถั่ว เป็นพืชที่ต้องการน้ำน้อย เจริญเติบโตเร็ว หลังเก็บเกี่ยวสามารถไถกลบและซังพืชจะเป็นปุ๋ยชั้นดีให้นาข้าว 
พื้นที่ส่วนที่ 
3
 มีทั้งหมด 
1.5
 ไร่ ปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยสามารถปลูกมะม่วงพันธุ์โชคอนันต์ ปลูกกล้วยน้ำว้า ปลูกพืชผัก ปลูกไม้ใช้สอย เช่น ต้นสัก ต้นไผ่รวก ไผ่ตง หรือ ต้นหวาย โดยทั้งนี้พื้นที่การปลูกอาจใช้พื้นที่ทั้งหมดที่เหลือโดยพื้นที่สำหรับปลูกสร้างบ้านเรือนก็สามารถปลูกคร่อมพื้นที่ส่วนที่ 
3
 ได้เช่นเดียวกัน 
พื้นที่ส่วนที่ 
4
นี้มีพื้นที่เหลือประมาณ 
3
 งาน สามารถใช้เป็นพื้นที่สำหรับสร้างที่อยู่อาศัยและคอกสัตว์เล็กๆ ใต้ถุนเรือน หรือผสมผสานในการปลูกบ้านเรือนยกสูงบนสระน้ำ ให้ใต้ถุนเป็นคอกเลี้ยงเป็ดไก่ หมู ติดกับสระน้ำ โดยในน้ำก็มีการเลี้ยงปลาดุกปลานิลผสมกัน เป็นแนวทางการเกษตรแบบพึ่งพาอาศัย
)
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วิธีการทำนา
ในระบบผลิตข้าว 
“
เปียก สลับ แห้ง แกล้งข้าว" 
1. การเตรียมดิน ควรไถ หรือตีดินให้ลึก 20-25 ซ.ม. (เพราะต้องฝังท่อแกล้งข้าวลงไปในดิน 20 ซ.ม.พื้นนาต้องเรียบสม่ำเสมอทั้งแปลง
2. ใช้วิธีปลูกข้าวแบบปักดำด้วยเครื่องระยะห่างระหว่างแถว 30 ซ.ม. (กล้าอายุไม่เกิน 25 วัน) 
- ประหยัดเมล็ดพันธุ์(ใช้ 8 
ก.ก.
ต่อไร่) 
- การจัดระบบช่องแสง อากาศถ่ายเท ต้นข้าวสุขภาพดี 
- สะดวกต่อจัดการ การตัดพันธุ์ปนในแปลงนา (ข้าวนอกแถว) การกำจัดวัชพืช ศัตรูพืช 
3. วิธีแกล้งข้าว 
-ท่อแกล้งข้าว ใช้ท่อ 
PVC  
หน้า
 4 นิ้วมาความยาว 4 เมตร แบ่งความยาวท่อนละ 25 ซม. ได้ทั้งหมด 16 ท่อน (1ไร่ ใช้
ประมาณ 5 
– 
8 ท่อน
)  นำไปเจาะรู
 จำนวน 40 รู ต่อท่อน โดยแถวบนสุดห่างจากขอบบน 5 ซม.และแถวถัดไปห่างแถวละ 5 ซม.
- หลังปักดำแล้วนำท่อไปปักในนาตามแนวตั้ง กระจายให้ทั่วแปลงนา โดยให้ขอบบนสูงจากดิน 5 ซม . แล้วใช้มือควักขี้เลนออกจากท่อให้หมด ไว้เพื่อวัดระดับน้ำใน
เเป
ลงนา ว่าระดับน้ำใต้ผิวดิน
เเห้งลง
ไปเท่าไร
- 
ในระยะแรกต้องรักษาระดับน้ำ สูง 3
 – 
10 ซม. เพื่อควบคุมวัชพืชปล่อยให้ระดับน้ำในนาแห้ง 2 ครั้ง ช่วงข้าวอายุ 40-50 วัน
 และ50-60 วัน จนดินแตกระแหง สังเกตระดับน้ำในท่อจนถึง ระดับ ลึก 15 ซม.(ระยะจุดเฉาข้าวหรือจุดเป็นตายเท่ากัน) 
จึงเปิดน้ำเข้านาใหม่ในระหว่างที่น้ำแห้งสามารถลงไปจัดการในแปลงนาได้สะดวก(โดยที่เท้าไม่เปื้อน) เช่น กำจัดวัชพืช ตัดพันธุ์ปน
 และหว่านปุ๋ย(ให้ปุ๋ยลงไปตามซอกระแหง ถึงราก โดยตรง) ก่อนเปิดน้ำเข้านา
- 
ทำไมต้องใช้ ท่อ 
PVC 
เพราะ แต่ละคนมีมาตรวัดไม่เท่ากัน ครั้นจะบอกให้
เเห้ง
 แตก
ระเเหง
 ก็ไม่รู้ว่า
เเห้ง
ระดับไหน การดูระดับน้ำในท่อจะสังเกตได้ง่ายว่า ลึกลงไป 15 ซม.
 ก็ค่อยปล่อยน้ำเข้า ไม่ต้องแช่น้ำใน
เเป
ลงนาตลอดเวลา
) (
การ
ทำนาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว
)[image: DSC00923]














[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ การทํานา เปียกสลับแห้ง]














 (
การจัดทำบัญชีครัวเรือน มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1) แยกประเภทของ
รายได้ และค่าใช้จ่าย แต่ละประเภทออกมา อาจใช้สมุดบัญชีที่มีขายตามร้านทั่วไป หรือหาสมุดมาตีเส้น แบ่งออกเป็นแถวในแนวตั้งและแนวนอน เพื่อจดรายการ 
2) กำหนดรหัสประเภทของรายได้ และ ค่าใช้จ่าย เพื่อใช้สรุปประเภทของค่าใช้จ่าย 
3) เริ่มจากยอดเงินสดยกมา หรือ เงินทุนตั้งต้น แล้ว บวก ด้วยรายได้ หัก ด้วยค่าใช้จ่าย และแสดงยอดคงเหลือไว้ 
4) นำรายการที่เป็นบัญชีประเภทเดียวกัน รวมยอดเข้าด้วยกัน แล้ว แยกไปสรุปไว้ต่างหาก โดยสรุปยอดตามแต่ต้องการ เช่น เป็นรายวัน รายสัปดาห์ รายปักษ์ หรือรายเดือน เป็นต้น
หลักการบันทึกบัญชีครัวเรือน
คืออาจจะเริ่มจากการมองรวมภาพใหญ่ก่อนว่า ในเดือนหนึ่งๆ หรือปีหนึ่งๆ มีรายการอะไร ดังนี้
- รายการค่าใช้จ่ายใหญ่ๆ อะไรบ้าง ที่ค่อนข้างคงที่ เช่น หรือเงินค่าเรียนหนังสือบุตร หรือเงินค่าวัตถุดิบในการผลิตสินค้า เช่น 
ค่าปุ๋ย ค่าพันธุ์พืช และมีรายการย่อยๆ ที่เกิดประจำวันอะไรบ้าง เช่น ค่าอาหาร ค่าน้ำค่าไฟฟ้า ค่าน้ำมัน เงินทำบุญทอดกฐิน เป็นต้น
- หนี้สินก็เป็นค่าใช้จ่ายรายการใหญ่ที่เป็นภาระผูกพันที่ต้องชดใช้คืนในอนาคต ได้แก่ ค่าดอกเบี้ยเงินที่ไปกู้และต้องใช้คืนรายเดือนหลายปี จากการกู้ยืมเงินจากเพื่อนบ้าน จากกองทุน หรือธนาคารต่างๆ หรือ การซื้อของด้วยเงินเชื่อ การด้วยเครดิต หรือด้วยเงินผ่อนชำระหรือการเช่าซื้อ การจำนำ จำนอง ขายฝาก เป็นต้น
- เงินคงเหลือ คือ เงินหรือทรัพย์สินที่วัดมูลค่าได้ หลังจากนำรายรับหักรายจ่ายแล้ว ถ้ารายรับมากกว่ารายจ่าย จะเกิดเงินคงเหลือ หรือในหลักทางบัญชีเรียกว่า 
“
กำไร
” 
แต่หากหลังจากนำรายรับหักรายจ่ายแล้ว พบว่า รายจ่ายมากกว่ารายรับจะทำให้เงินคงเหลือติดลบ หรือทางบัญชีเรียกว่า 
“
ขาดทุน
”
นั่นเอง
การวิเคราะห์บัญชีครัวเรือน 
ให้นำบัญชีครัวเรือนที่ผ่านมาในระยะเวลา 1 เดือน มาพิจารณาดูว่า รายรับ-รายจ่าย มีความสมดุลกันหรือไม่ รับมากกว่าจ่ายหรือจ่ายมากกว่ารับ โดยเฉพาะครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องหนี้สิน รายจ่ายมักจะมากกว่ารายรับ จึงต้องให้ความสำคัญในการพิจารณารายจ่ายให้ดีว่า พอจะมีรายการไหนที่พอจะลดหรือตัดออกได้(รายการที่ฟุ่มเฟือย) ก็ให้หาทาง
ปรับลดหรือตัดรายการรายจ่ายเหล่านี้ออกไป
) (
การ
ทำบัญชีครัวเรือน
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 (
การบ
ั
นท
ึ
กต
้
นท
ุ
นประกอบอาชีพปล
ู
กข
้
าว
โดยปกติใน 1 ปเกษตรกรสามารถ
ปลูกข

าว
ได 
๒ 
ครั้ง (
นาป
 1 ครั้ง และนาปรัง 1 ครั้ง) 
นับเป
น 2 รอบการผลิตซึ่ง
แต
ละรอบการผลิต
ใช
เวลาประมาณ 140 วัน 
นับแต
เริ่มเตรียมแปลงนาจนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิต
) (
การ
ทำบัญชีต้นทุนการผลิต
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 (
สูตรหัวเชื้อ
-
กล้วย 1 ต้น สูงประมาณ 1 เมตร ขุดให้ได้ส่วนรากด้วย
๓๐ 
ก.ก.
- 
น้ำตาลทรายแดง 
หรือกากน้ำตาล ๑๐ 
ก.ก.
วิธีทำ
- 
นำต้นกล้วยมาสับออกเป็นชิ้น ๆเติมน้ำตาลทรายแดง
หรือกากน้ำตาล 
คลก
เคล้าให้เข้ากันไม่ต้องใส่น้ำ
- 
ทำการหมัก 
7 
วัน ระหว่างที่หมักให้เปิดคนวันละ 
1 
ครั้งผ่านไปหนึ่งสัปดาห์กรองเอาเฉพาะน้ำ
ออกมาใส่ถังหรือขวดเก็บไว้
 ส่วนเศษกล้วยสามารถนำไปทำปุ๋ยต่อได้
) (
การผลิต
จุลินทรีย์หน่อกล้วย
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 (
สูตรขยาย
-จุลินท
รีย์
หน่อกล้วย (หัวเชื้อ) จำนวน ๒๐ ซีซี
- 
น้ำตาลทรายแดง 
หรือกากน้ำตาล ๑
ก.ก.
- 
น้ำเปล่า ๒๐ ลิตร
) (
วิธี
ทำ
- 
หมักส่วนผสมทั้งหมดนาน ๗ วัน จึงนำไปใช้แช่ฟางในนาข้าว ปรับสภาพน้ำดับกลิ่นเหม็นในคอกสัตว์
)
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 (
วิธ
ีใช้
-
นำจุลินท
รีย์
หน่อกล้วย 4 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ำ 20 ลิตร รดบริเวณโคนต้นไม้หรือพืชผักเป็นการนำจุลินท
รีย์
ที่มีประโยชน์เติมกลับลงไปในดิน
- 
นำไปหมักกับฮอร์โมนไข่เพื่อเป็นหัวเชื้ออาหารสำหรับพืชต่อไป
)

[bookmark: _GoBack]
 (
การผลิต
จุลินทรีย์หน่อกล้วย
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