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คณะทำงาน KM       สำนักงานเกษตรอำเภอท่าเรือ
คณะทำงาน KM  สำนักงานเกษตรอำเภอท่าเรือ

กล้วยอบแผ่น
กล้วยอบแผ่น  เป็นสินค้าที่ขายดีอีกอย่างหนึ่งของกลุ่ม  เนื่องจากเป็นของหวานที่มีประโยชน์ มีคุณค่าทางโภชนาการ คือวิตามินที่ได้จากกล้วย มีความหอมหวาน กลมกล่อม เป็นธรรมชาติ

วัตถุดิบ
1. กล้วยน้ำว้านวล
2. เกลือ
ขั้นตอนการผลิต
1. คัดเลือกวัตถุดิบ  โดยเลือกกล้วยน้ำว้านวลที่สุกงอม
2. นำกล้วยที่ผ่านการคัดเลือกแล้วมาปอกเปลือก แล้วแช่ลงในน้ำเกลือ  ประมาณ 20-30 นาที
3. นำกล้วยขึ้นจากน้ำ  ผ่าครึ่ง   แล้วล้างด้วยน้ำสะอาด  
4. นำกล้วยขึ้นจากน้ำ  ผึ่งจนกระทั่งไม่มีน้ำหยด
5. นำกล้วยมาทับ  โดยวางไว้ระหว่างแผ่นพลาสติก  เพื่อป้องกันไม่ให้ไม้ทับสัมผัสกับกล้วยโดยตรง
6. นำกล้วยวางในถาด  แล้วนำเข้าเครื่องอบ  กรณีที่มีแดดเพียงพอ ให้นำกล้วยที่ทับและวางในถาดแล้วผึ่งแดด ประมาณ 2-3 ชั่วโมง (แดดจัด)  แล้วนำเข้าเครื่องอบ เพื่อช่วยประหยัดพลังงาน การอบใช้เวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส
7. นำกล้วยออกจากเครื่องอบ  มาผึ่งบนชั้น เพื่อระบายความร้อน
8. รอจนกระทั่งกล้วยคืนตัว  ดึงกล้วยออกจากถาด  และนำมาบรรจุหีบห่อ
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**********************************************************************************************************
                                                                             แหล่งข้อมูล :

 คุณสุธรรม  นาคคำ  สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสตรีรวมดาวสาวใหญ่ อ.ท่าเรือ จ.พระนครศรีอยุธยา
วัน เดือน ปี ที่ถอดองค์ความรู้ : 20 เมษายน 2553

คุณลิขิต : นายสุรศักดิ์  สุขสมบูรณ์ 
การจัดการความรู้
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กระบวนการจัดเวทีเรียนรู้เพื่อพัฒนาวิสาหกิจชุมชน








